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Tudn Gido, ngay 02 thang 4 ndam 2026

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH DAI

Thuce hién ké hoach sé 18/KH-THCS ngay 03/9/2025 Ké hoach giao duc nha
truong nam hoc 2025-2026;

Thuc hién ké hoach s6 36/KH-THCS ngay 16/9/2025, ké hoach hoat dong y
té truong hoc nam hoc 2025-2026;

Thue hién ké hoach sé 1143/SGDDT-GDMNPT ngay 31 thang 3 nim 2026
ciia S& Gido duc va Pao tao tinh Pién Bién V/v ting cudng truyén thong, giao duc
phong, chéng bénh Dai;

Truong THCS Quai Cang viét bai tuyén truyén vé phong chong bénh dai téi
quy thay ¢d va céc ban hoc sinh cu thé nhur sau:

Bénh Dai 1a bénh truyén nhlem nguy hlem do vi rat Dai gy ra, bénh lay
truyén tir dong vat sang nguoi qua vét can, vét thuong, vét cao, liém cia dong vat
(thuong 1a ché, méo). Cho dén nay bénh Dai chua co thudc diéu tri dic hiéu, nguoi
bi bénh Dai gan nhu tir vong 100%. Bénh Dai nguy hiém nhung di c6 vic xin
phong va ching ta hoan toan c6 thé phong tranh duoc bénh Dai.

1/Bénh daila gi? 4/Lam thé nao dé phong bénh dai cho + Khong nén tha téng
. ma can xich nhét cho
K cho va tranh lay sang ngudi? . prdtosd
by i\ :

nhiém bénh dai tu con
cho khac

+ La bénh truyén nhiém
nguy hiém chii yéu lay tir
cho sang nguoi.

+ Bénhdo vi it dai gay ra,
tac dong lén hé than kinh
gay dién dai va chét.

2/\i sao bénh dai rat nguy hiém
vdi nguoi?

+ Gladinh nudi cho phdi dang ky vai truding thon/ khu dé chd

+ Khingudi da lén con dal thi khong thé chira dugc. duoc thea dolva tiém phong véc xin dal

+ Nguoi bi ché dal hay ¢hé nghi méc dal cin ma khong di
tiém vac xin kip thai va tiém khéng di lidu thi ¢ thé
chétvi bénh dal.

3/ Bénh dai lay t ché sang ngudi
nhu'thé nao?

+ Bénh dal lay tlr nude dal cda
ché sang vét thuong ha trén
da ngudi, viéc nay chiyéudo  /
cho dal cdn ngudsi va vi rit dai
lay tif nudc di clia chd sang.

+ Nauai giét ma cho ciing cd
nguy co nhiém bénh khi vi rat
dal lay tlf nu6e dai ché sang
vét thuang hd, hay khihg nep

+ Cach 161 nhét dé phona tranh bénh dai Iy ti ché sang cho va « Khi ddt ché ra nol cong cong phai cd day xich va ro mom
kinh cda cho. sang ngudl |a tiém phong bénh dai hang nam cho ché. dé phong ch can nhau va cn ngudl.
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Vi rat tdn céng hé than kinh
Bénh dai gay tir vong mét
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e World Rabies Day e

Bénh dai lam anh hudng dén
cong doéng nong thon ngheéo
nhét la & Chau A va Chau Phi Nouy o lay

CAD
- 4 u
Khoang
1 ca tr vong
mdi 9 phut

40%
ca bénh la
tré dudi 15 tudi

TIEM CHUNG CHO CHO LA GIUY
MANG SONG CHO CON NGUO1

Bénh dai 100% coé thé phong ngira dwoc

Tiém phong 70%
dan cho sé pha vo
dudng lay truyén
bénh dai trong khu
vwc coé nguy co

Ngwoi nudi

ché can duoc

quan tam

#rabies e

i 6/ Ngudi bi ché can can phai lam gi?

+ DénngayTrung tim y té
gan nhat dé duoc tu van
va tiém phong dal kip thei.

Ché hay cén, thay déi théi quen,
b6 an, bé chai, khong tra i khi
cht gol.

+ Ché dai thé dién cuéng: cho
thay déi théi quen thudng
ngay, hay tan cong va hung
dubat thuang, tiéng sia thay £ =
d6i, réng ken nhu tiéng hu, ré €
ham, the lui ra ngoai, s gio,
50 nudc va chay nhiéu nude
daij va chét,

« Han ché lam dap vét
thuong va khang bang kin
vét thuong.

» Tuyét déi khong tu chira
hoic nha thay lang
kham chaa,

+ Ché dai thé bai liét (thé
cam): ché tréng budn ba,
mét moi, nhai nuét kho

dé bat cho.
T oho:
khan. Cho b bai liét,ham g
tré va nude dai chay nhidu
va chét.

8/ Chii nudi cho can lam gi
khi ché nha can ngudi?

+ €6 gang bat ché @é xich hay nhét
Khong hodng hét! Lam TAT CA céc buéc sau s Xethay nht

dé phong chéng nhiém dai

« Rifa ngay vét can trong véng
15 phut bang nudc chay lién
tuc dudi voi va xa phong

nay an toan.
+ Thong bao ngay cho thi y xa va
truéng thon/ khu dé giap bat cho lai.
+ Khéng dong cham vao cho dé dam
bao ban dugc an toan trong khi cher

vao chuéng néu c6 thé lam dugc viec

Tiém phong bénh dai kip thai va day da
= Bao vé ban, gia dinh va cho ctia ban

« Théng bao ngay cho can bo tha y xa va trudng thén/ khu tai
+  Giup d& ngudi bj chd can tdi trung tam y 1é dé duoc tu vin va

« Hop tac voi thuy xa dé nhan dién va bat con ché da can ngudi.

dac. Néu khong c6 xa phong, can bo thu y tdi.

hay rira ngay vét can bang voi + Giup d& nguoi bj chd can t&i trung tam
nuGc. Day la bién phép so y té dé dugc tu van va tiém phong.
citu hiéu qua nhat phong

chéng bénh dai.

+ Sattrung vét can vi thudc
sat triing nhu cdn y t&, ¢én | 6t
néu co.

1. Ngudn bénh va thoi gian i bénh:

- Nguén bénh: O nude ta, chd nha la ngué)n bénh dai chu yéu chiém dén hon

90%, sau do la meo nha.



- Dudng lay truyen Vi rat xdm nhap qua vét can, vét cao, vét liém, da, niém
mac bi ton thuong, vét thuong ho.

- Thoi gian @ bénh ¢ dong vat co thé kéo dai tir vai ngay dén vai thang, c6
thé 1au hon.

- Sau khi bi chd, méo mic bénh dai can, thoi gian U bénh & nguoi thuong tu
01 - 03 thang, c6 thé ngan khoang 10 ngay hodc dai trén mdt ndm hoac hai nam
tham chi trén 02 ndm madi phat bénh dai.

Thoi gian U bénh phu thudc vao tinh trang nang nhe cua vét can, vi tri vét
cin co lién quan dén noi c6 nhiéu day than kinh, khoang cach tir vét can dén néo,
s6 luwong vi rit xAm nhap. Vét cin cang ning va gan than kinh trung uong thi thoi
gian U bénh cang ng:fm va khi phat bénh dai, nguoi bénh 100% tir vong.

2. Tri¢u chung:
Biéu hién cua bénh dai trén nguoi:
Ngudi bi méc bénh dai cling c6 2 thé bénh 1am sang la thé:

- Thé dién cudng (hung dit): Thuong biéu hién tridu ching gao thét, ting
cam giac cua cac giac quan, so gio, so nudc nén thuong duoc goi l1a bénh s¢ nudc,
bi hoang tudng, dap pha, co that thanh quan...

- Thé bai liét: Bénh nhan thuong nam im lim, hay c6 liét huéng 1én, 1iét ho
hap. Tat ca cac bénh nhan 1én con dai déu bi tir vong sau 7 -10 ngay.

3. Pé chi dong phong chong bénh dai, nguodi din can thuce hién tot cac
bién phép sau:

- Tiém phong day di cho chd, méo nudi va tiém nhac lai hang naim

- Khong tha rong cho, meo; cho ra duong phai duoc deo ro mom va c6 nguoi dan.
- Khong dua nghich, tréu choc cho, meo.

- Khi bj chd, méo cén, cao, 1iém can:

+ Rira k¥ vét thuong bﬁng nuoc va xa phong dac lién tuc trong 15 phut, néu
khong c6 xa phong thi phai x61 rira vét thuong bang nudc sach - day 1a bién phap
so ctru hiéu qua dé giam thiéu nguy co méc bénh dai khi bi chd, méo can.

+ Sau d6 tiép tuc rira vét thuong bang con 70%.

+ Han ché 1am dap vét thuong va khong duoc bang kin vét thuong.

+ Pén ngay tram y té gan nhat dé duoc tu van va tiém phong dai kip thoi.
Chi c6 tiém phong méi ngdn ngtra khong bi bénh dai.

+ Tuyét doi khong duoc diéu tri bang thuéc nam va cac phuong thudc dan
gian, gia truyén.



+ Pdi v6i chd nudi da duoc tiém phong dai hang nam, can theo ddi con vat
trong vong 10 ngay.

4. Cach han ché bi dong vat cin:

- Khong chay nhanh gan cho;

- Khong tréu choc cho, khong lai gan cho khi cho dang ngu, dang an hoic
khi ché me dang cho con bu;

- Khong nhin thang vao mit cho;

- Khi mét con ché gdm gir dén sat ban, khong dugc quay dau chay. Ping
yén tai chd tay dudi hai bén. Cho ché ngiri ban va rdi n6 s& bo di;

Ngoai bénh dai, ché va meo con truyen nhiém nhiéu can bénh khac, trong do
co khong it bénh nguy hiém, khoé chira. Vi vay, nhitng gia dinh c6 tré em nén han
ché nuoi chod, meo, vi tré em thuong hay 1€ la, dua vao miéng nhitng vat dung trén
nén nha. Tuyét doi khong cho tré 6m hon ché meo, nhat 1a phan dudi cua cho meo,
vi duoi va 16ng dinh rat nhi€u chat thai. Bac bi¢t 1a khong cho tré nho choc pha,
tréu gheo cho, meo la, nhat 1a chd, méo chay rong ngoai duong.
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