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Tuần Giáo, ngày 02 tháng 4 năm 2026 

  

BÀI TUYÊN TRUYỀN 

PHÒNG CHỐNG BỆNH DẠI 

 

Thực hiện kế hoạch số 18/KH-THCS ngày 03/9/2025 Kế hoạch giáo dục nhà 

trường năm học 2025-2026; 

Thực hiện kế hoạch số 36/KH-THCS ngày 16/9/2025, kế hoạch hoạt động y 

tế trường học năm học 2025-2026; 

Thực hiện kế hoạch số 1143/SGDĐT-GDMNPT ngày 31 tháng 3 năm 2026 

của Sở Giáo dục và Đào tạo tỉnh Điện Biên V/v tăng cường truyền thông, giáo dục 

phòng, chống bệnh Dại;  

Trường THCS Quài Cang viết bài tuyên truyền về phòng chống bệnh dại tới 

quý thầy cô và các bạn học sinh cụ thể như sau: 

Bệnh Dại là bệnh truyền nhiễm nguy hiểm do vi rút Dại gây ra, bệnh lây 

truyền từ động vật sang người qua vết cắn, vết thương, vết cào, liếm của động vật 

(thường là chó, mèo). Cho đến nay bệnh Dại chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, người 

bị bệnh Dại gần như tử vong 100%. Bệnh Dại nguy hiểm nhưng đã có vắc xin 

phòng và chúng ta hoàn toàn có thể phòng tránh được bệnh Dại. 

 



 

 

 

1. Nguồn bệnh và thời gian ủ bệnh: 

- Nguồn bệnh: Ở nước ta, chó nhà là nguồn bệnh dại chủ yếu chiếm đến hơn 

90%, sau đó là mèo nhà. 



- Đường lây truyền: Vi rút xâm nhập qua vết cắn, vết cào, vết liếm, da, niêm 

mạc bị tổn thương, vết thương hở. 

- Thời gian ủ bệnh ở động vật có thể kéo dài từ vài ngày đến vài tháng, có 

thể lâu hơn. 

- Sau khi bị chó, mèo mắc bệnh dại cắn, thời gian ủ bệnh ở người thường từ 

01 - 03 tháng, có thể ngắn khoảng 10 ngày hoặc dài trên một năm hoặc hai năm 

thậm chí trên 02 năm mới phát bệnh dại. 

Thời gian ủ bệnh phụ thuộc vào tình trạng nặng nhẹ của vết cắn, vị trí vết 

cắn có liên quan đến nơi có nhiều dây thần kinh, khoảng cách từ vết cắn đến não, 

số lượng vi rút xâm nhập. Vết cắn càng nặng và gần thần kinh trung ương thì thời 

gian ủ bệnh càng ngắn và khi phát bệnh dại, người bệnh 100% tử vong. 

2. Triệu chứng: 

Biểu hiện của bệnh dại trên người: 

Người bị mắc bệnh dại cũng có 2 thể bệnh lâm sàng là thể: 

- Thể điên cuồng (hung dữ): Thường biểu hiện triệu chứng gào thét, tăng 

cảm giác của các giác quan, sợ gió, sợ nước nên thường được gọi là bệnh sợ nước, 

bị hoang tưởng, đập phá, co thắt thanh quản… 

- Thể bại liệt: Bệnh nhân thường nằm im lìm, hay có liệt hướng lên, liệt hô 

hấp. Tất cả các bệnh nhân lên cơn dại đều bị tử vong sau 7 -10 ngày. 

3. Để chủ động phòng chống bệnh dại, người dân cần thực hiện tốt các 

biện pháp sau: 

- Tiêm phòng đầy đủ cho chó, mèo nuôi và tiêm nhắc lại hàng năm  

- Không thả rông chó, mèo; chó ra đường phải được đeo rọ mõm và có người dẫn. 

- Không đùa nghịch, trêu chọc chó, mèo. 

- Khi bị chó, mèo cắn, cào, liếm cần: 

+ Rửa kỹ vết thương bằng nước và xà phòng đặc liên tục trong 15 phút, nếu 

không có xà phòng thì phải xối rửa vết thương bằng nước sạch - đây là biện pháp 

sơ cứu hiệu quả để giảm thiểu nguy cơ mắc bệnh dại khi bị chó, mèo cắn. 

+ Sau đó tiếp tục rửa vết thương bằng cồn 70%. 

+ Hạn chế làm dập vết thương và không được băng kín vết thương. 

+ Đến ngay trạm y tế gần nhất để được tư vấn và tiêm phòng dại kịp thời. 

Chỉ có tiêm phòng mới ngăn ngừa không bị bệnh dại. 

+ Tuyệt đối không được điều trị bằng thuốc nam và các phương thuốc dân 

gian, gia truyền. 



+ Đối với chó nuôi đã được tiêm phòng dại hàng năm, cần theo dõi con vật 

trong vòng 10 ngày. 

4. Cách hạn chế bị động vật cắn: 

- Không chạy nhanh gần chó; 

- Không trêu chọc chó, không lại gần chó khi cho đang ngủ, đang ăn hoặc 

khi chó mẹ đang cho con bú; 

- Không nhìn thẳng vào mắt chó; 

- Khi một con chó gầm gừ đến sát bạn, không được quay đầu chạy. Đứng 

yên tại chỗ tay duỗi hai bên. Cho chó ngửi bạn và rồi nó sẽ bỏ đi; 

Ngoài bệnh dại, chó và mèo còn truyền nhiễm nhiều căn bệnh khác, trong đó 

có không ít bệnh nguy hiểm, khó chữa. Vì vậy, những gia đình có trẻ em nên hạn 

chế nuôi chó, mèo, vì trẻ em thường hay lê la, đưa vào miệng những vật dụng trên 

nền nhà. Tuyệt đối không cho trẻ ôm hôn chó mèo, nhất là phần đuôi của chó mèo, 

vì đuôi và lông dính rất nhiều chất thải. Đặc biệt là không cho trẻ nhỏ chọc phá, 

trêu ghẹo chó, mèo lạ, nhất là chó, mèo chạy rong ngoài đường. 

NGƯỜI VIẾT 

 

Đỗ Thị Xuyến 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

Nguyễn Phú Tân 
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