UBND XA TUAN GIAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS QUAI CANG Doc 1ap - Tu do - Hanh phic

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH LAO

Thyc hién K& hoach s6 18/KH-THCS ngay 03/9/2025 cua trudng THCS
Quai Cang K¢ hoach gido duc nha truong nam hoc 2025-2026;

Thyc hién K& hoach s6 36/KH-THCS ngay 16/9/2025 vé K¢ hoach hoat
dong y t€ truong hoc nam hoc 2025-2026;

Thyc hién véan ban s6 979/UBND-VHXH ngay 07/11/2025 V/v tang
cuong cong tac phong chong bénh lao trén dia ban xa Tuan Giao.

Truong THCS Quai Cang tuyén truyén phong chéng bénh lao téi quy thay
¢0 va hoc sinh cu thé nhu sau:

O lta tudi THCS, cac em dang phat trién manh vé thé chét 1an tinh than,
vi vay viéc hi€u ding va biét cach bao v¢ ban than trudc cac bénh truyén nhiém,
dac biét 1a bénh lao, 1a diéu can thiét.

1. Bénh lao la gi?
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D&u hiéu cda ung thu

Mét moi
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D3u hiéu ung thu phoi va lién
quan bénh ung thu thanh quan
hodc tuyén gidp

Cham tiéu héa, khé nudt
B3o hiéu ung thu thyc quan, da
day hay hau hong

Bién ddi da
Da den xin, vang da, dé da,
ngura hodc rung 16ng nhiéu
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’ D3u hiéu sém ctia mjt & logi
Cac vét thuong khéng lanh ung thu & xuong hay tinh hoan
Chay mau giéng nhu cac vét thuong
khong lanh dugc

Mun com, ndt rudi

méi xuat hién

D3u hiéu ung thu sdc 16 da, chan
doan va diéu trj sém cé thé khoi
hoan toan

Khai u
Nhiéu khéi u ung thu cé
thé s& thdy dudi da, dic
biét & vy, tinh hoan, hach
bach huy&t, md mém

R&i loan théi quen dai tién

Chay mau bat thudng hay chic nang bang quang

BPom c6 mau, mau trong phan,
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chay mau am dao, di tiéu ra

mau, chady madu ndm va...

D3&u hiéu clia ung thu dai trang, bang
quang hay tuyén tién liét

Lao l1a bénh truyén nhiém do vi khuan lao gay ra. Vi khuan nay tan cong
chu yéu vao phoi, ngoai ra cé thé anh huong dén xuwong, hach hoac cac co quan
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khac. Bénh lay khi ngudi bénh ho, hat hoi hogc néi chuyén lam phat tan vi
khuan ra khong khi.

Nhiéu em thudng nghi lao 14 bénh ning va kho chira. Thuc té, lao hoan toan
diéu tri dugc néu phat hién sém va tuan thu dting hudng dan caa nhan vién y té.

2. Tai sao hoc sinh THCS cin quan tim dén bénh lao?
O truong hoc, s6 luong hoc sinh dong va hoc tap trong 16p kin nhiéu gid.

Néu khong giir vé sinh t6t hodic c6 ngudi méic lao nhung chua duoc phat
hién kip tho1i thi nguy co lay lan tang 1én.

Bén canh do, Itra tu6i nay doi khi chua chu trong vé sinh ca nhan hodc con
ngai noi ra khi co thé c6 biéu hi¢n bat thuong. Diéu nay khién viéc phat hi¢n soém
gap kho khan. Chu dong hiéu vé bénh la cach cac em tu bao vé minh va ban be.

3. Déu hiéu nghi ngd bénh lao

CAac em can nhd nhimg biéu hién sau:

Ho kéo dai trén 2 tuan ma khong khoi, du da dung thude thong thuong.
Hay s6t nhe, dic biét 1a vao cudi budi chiéu.

Ra mo hdi ban dém du thoi tiét mat.

M¢t moi, chan an, gidm can khong ro 1y do.

D61 khi tire nguc hodc khé tho nhe.

Khi thidy minh hogc ban bé c¢6 nhitng dau hiéu ndy, can bao ngay cho thay
cd hodc nhan vién y té€ truong dé dugc hudng dan di kham. Diéu nay khong phai
de lo lang ma nham bao v¢ stic khoe cho chinh minh va ca 16p.

4. Bénh lao lay nhu thé nao

Vi khuan lao theo giot ban nho tir ngudi mac bénh phéi. Khi 16p hoc dong
hodc khong dugc mo cua thong thoang, giot ban ton tai lau hon. Tuy vay, vi
khuan lao khong dé 1ay nhu cm. Chi khi tiép xuc 1au dai va gan giii v6i nguoi
bénh chua diéu trj thi kha ning lay méi cao.

Hiéu ré duong lay gitp cac em tranh hoang mang, dong thoi tranh thai do
ky thi voi nguoi da va dang diu tri bénh lao.

5. Cach phong chong bénh lao

Giir 16p hoc thong thoang bang cach mé cira so trong gio hoc.

Che miéng khi ho hodc hat hoi bang khan gidy hoac khuyu tay.

Rira tay bang xa phong trude khi an va sau khi ra choi.

An udng day du, ngu du gidc dé tang suc dé khang.

Tiém vic xin BCG day du ngay tir nho, gitip phong lao ning.

Khéng dung chung khin, chai nude, khau trang hodc do dung ca nhan.
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Tham gia céc budi kham stc khoe dinh ky ctia nha truong.
6. Pi¢u tri bénh lao va vai tro cia su hd tro

Bénh lao c6 phac d6 diéu tri & rang va mién phi. Ngudi méc lao chi can
uong thuoc déu dan trong thoi gian quy dinh. Khi tuan thu tot, bénh co6 thé khoi
hoan toan va khong lay cho nguoi khéc.

Céc em can nhé rang ngudi dang diéu tri lao khong dang sg. Ho can duoc
dong vién va ho trg dé€ chita bénh thanh cong. Tranh xa lanh hodc tréu choc la
di€u thé hi¢n su truong thanh va biét quan tam dén cong dong.

7. Vai tro ciia hoc sinh THCS trong phong chong bénh lao

B4o ngay cho thay c6 hodc y té trudng khi o triéu ching bat thudng.
Nhic ban bé thuc hién bién phap vé sinh ca nhén.

Gitr gin 16p hoc sach s¢€, t6 trye nhat lau ban ghé, mé cura phong hoc moi ngay.
Gilr thai do tich cuc, khong ky thi ngudi bénh.

Kinh thua thay c6 va cac em hoc sinh.

Moi hanh dong nho clia cic em nhu che miéng khi ho, gitt vé& sinh ca nhén
hay bao s¢m khi c6 triéu ching déu gop phan giip truong hoc an toan hon. St
khoe 14 nén tang cia hoc tap va su phat trién. Mong cac em thuc hién t6t nhimng
diéu da duoc tuyén truyén.

Tudn Gido, ngay 10 thang 11 ndm 2025

. PHE DUYET NGUOI VIET
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