UBND XA TUAN GIAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS QUAI CANG Poc lap - Tw do - Hanh Phac

Quai Cang, ngay 13 thang 3 nam 2026

BAI TUYEN TRUYEN
Phong, chong cic bénh thwong gap mua Pong xuan

Thuc hién ké hoach s6 18/KH-THCS ngay 03 thang 9 nim 2025 ké hoach
giao dyc nha truong ndm hoc 2025-2026 cua truong THCS Quai Cang;

Thyc hién ké hoach s6 36/KH-THCS ngay 16 thing 9 nam 2025 ciia truong
THCS Quai Cang K& hoach hoat dong Yy té truong hoc nam hoc 2025-2026;

Hom nay, bo phan y té viét bai tuyén truyén vé cach phong, chong céc
bénh thuong gap mua dong xuén t6i quy thay cd va cac em hoc sinh truong
THCS Quai Cang véi ndi dung cu thé nhu sau:

Mua Dong - Xudn 1a thoi diém thoi tiét thay doi that thuong, nhiét do
lanh, d am cao, tao diéu kién thuén lgi cho nhifu loai vi rut va vi khuan phat
trlen gdy ra cac bénh truyén nhidém. Mot s6 bénh thuong gip trong thoi gian nay
gébm: Cim mua, Viém hong, Viém ph01 Thuy dau, Soi, Rubella va COVID-109.
Sau dy 1a cach phong chdng mot sé bénh thuong gip:

1. Phong chdng Cim mua

Cach phong chdng:Tiém vic xin cim hiang nim; Peo khau trang khi dén
noi dong nguoi.

~ Rua tay thuong xuyén bang xa phong; Giir 4m co thé khi troi lanh; Han

ché ti€p xtc voi nguoi dang bi cum.

2. Phong chéng Viém phdi

Cach phong chong: Gilr am c0, ngyc, mili khi thoi tiét lanh. An udng day
du dinh dudng dé tang suc dé khang. Khong dé tré em va hoc sinh bi nhiém
lanh. Diéu tri sém khi ¢6 dau hiéu ho, sot, kho thé.

3. Phong chong Thiiy dau

Cach phong chdng: Tiém vic xin phong bénh thuy ddu. Han ché tiép xtic

v0i nguoi mac bénh. Khong dung chung d6 ca nhan nhu khan, quan 40. Giir vé
sinh co thé va méi truong sdng.

4. Phong chong Séi

Cach phong chong: Tiém vic xin s6i ddy du theo chwong trinh tiém
chung. Gir v¢ sinh ca nhan, rtra tay thuong xuyén. Che miéng khi ho hoac hat
hoi. Han ché tiép xtic voi ngudi nghi mac bénh.

5. Phong chong COVID-19

Cach phong chépg: Peo khau trang khi cﬁn,thiét. Rira tay bang xa phong
hodc dung dich sat khuan. Gitt khoang céach khi tiép xic noi dong nguoi. Tiém



vac xin theo khuyén cdo ctia nganh y té. Khi c6 triéu chimg sbt, ho, dau hong
can thong bao va di kham.

6. Phong chong Tiéu chay cip

Cach phong chdng: An chin, udng sdi. Khong an thuyc pham 6i thiu,
khong rd ngudn goc. Rura tay trudce khi an va sau khi di vé sinh. Gilr v¢ sinh an
toan thyc pham.

Cac bénh nay chu yéu lay truyen qua duong ho hap khi nguoi bénh ho,
hat hoi hoic tlep xlc gan voi ngudi mic bénh. Vi vdy, mdi chung ta can chi
dong thuc hién t6t cac bién phap phong bénh dé bao vé stic khoe cho ban than
va cong dong.

Pé phong chéng cac bénh mia Pong — Xuin, ching ta cin thwe hién
tot mot so bién phap sau:

Giir 4m co thé khi troi lanh, dic biét 13 ving cd, nguc, ban chan va ban tay.

An udng day di chat dinh dudng, ting cudng rau xanh, trai cdy dé ning
cao stc dé khang.

Thwong xuyén rira tay bang xa phong hoic dung dich sat khudn, nhat 1a
trudc khi an va sau khi di vé€ sinh.

Peo khiu trang khi dén noi dong nguoi hoac khi co biéu hién ho, sdt, s6 mii.

Giir v€ sinh ca nhan va v€ sinh moi truong, 16p hoc ludn sach s€, thong thoang.

Tap thé duc thwong xuyén dé ting cuong strc khoe.

Tiém vic xin diy di theo khuyén cdo ciia nganh y té dé phong cac
bénh truyén nhiém nguy hiém.

Khi ¢6 cac dau hiéu nhu sot, ho, dau hong, mét méi, can thong bao cho
gia dinh, thay c6 va dén co so y t€ dé dugc kham va diéu tri kip thot.

Céc em hoc sinh than mén' Phong bénh luon tot hon chita bénh. Mdi hoc
sinh hdy chu dong thyc hién t6t cac bién phap phong bénh, gitr gin v¢ sinh ca

nhan, in udng khoa hoc va luyén tap thé dyc thé thao dé c6 mot co thé khoe
manh, hoc tap tbt.

Cuo1 cung, kinh chuc cac thay c¢6 gido va cac em hoc sinh luén manh
khoe, hoc tap va cong tac tot.

NGUOI VIET HIEU TRUONG

P56 Thi Xuyén Nguyén Pha Tan
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