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‘ BAI TUYEN TRUYEN
Ve phong chong bénh ly nam hoc 2025-2026

Strc khoe 1 vén quy nhat cia mdi con nguoi, dic biét di véi ching ta -
nhitng hoc sinh dang & d6 tudi hoc tip va phat trién. Tuy nhién, trong mdi
truong hoc duong, néu chung ta chwa cd y thirc gilt gin vé sinh ca nhan va vé
sinh an udng dung cach thi rat d& méc cac bénh truyén nhiém, trong d6 bénh lj 1a
mot trong nhimg cin bénh phd bién va nguy hiém. Thong tin tir S& Y té Dién
Bién cho biét, trong thang 10 vira qua tai tinh Dién Bién da ghi nhan chum ca
bénh véi tong s6 102 truong hop ¢ hoi ching bénh ly, 01 ngudi tir vong tai xa
Nam Ke.

1. Bénh lij 1a gi?

Bénh 1j 1a mot bénh nhiém tring dwong rudt cip tinh, do vi khuin
Shigella hoic amip (Entamoeba histolytica) gdy ra. Bénh c6 thé lay lan
nhanh trong cong déng, dac biét ¢ noi dong ngudi nhu truong hoc, khu dan cu,
noi vé sinh chua dam bao.

2. Nguyén nhan gay bénh

Bénh li chii yéu 18y qua dwong in udng, tic 1a qua miéng. Mot sd
nguyén nhan cu thé la:

An phai thirc in, nuwéc uong bi nhiém khuan hodc nhiém amip.

Tay ban khi an udng, nhat 13 sau khi di vé sinh ma khong rira sach bang
xa phong.

Ruoi, nhing mang mam bénh tr phan nguoi bénh dau vao thuc an.
Str dung nguon nwéc 6 nhi€ém, nudc chua dugc dun soi.

Khong giir gin vé sinh méi truwdomg, dé rac thai, phan, nude ban ton dong
xung quanh nha hodc 16p hoc.

3. Bi¢u hién ciia bénh li

Khi bi li, ngudi bénh thuong c¢6 cac dau hiéu sau:

Pi ngoai nhiéu lan trong ngay, phan 1ong, ¢ thé 1an nhay hoic mau.
Pau quin bung, mot rin, cam giac mudn di ngoai lién tuc.

C6 thé s6t nhe, mét méi, chan in.

Néu khong diéu tri kip thoi, bénh c6 thé gdy mat nwée, suy kiét, thim
chi de dga tinh mang, nhat 1a ¢ tré em.
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Khi thiy cac dau hi€u trén, chung ta phai bao ngay cho nguoi lon, thay
¢ hoic nhan vién y té dé dugc huéng dan kham va diéu trj ding cach, khong
nén ty y mua thude.

4. Bién phap phong chéng bénh lj

Pé chu dong phong tranh bénh li, mdi ching ta can thuc hién tot nhirng
viéc lam rat don gian nhung v cung hi¢u qua sau day:

1. Giir v€ sinh ca nhan:
Rira tay bang xa phong va nwdéc sach trude khi an, sau khi di v¢ sinh,
sau khi choi dua.

Cit méng tay thuong xuyén, khong mit tay hay ngoay miii.

St dung khiin mit, ly, chén riéng, khong dung chung d6 ca nhan.

2. Giir vé sinh dn udng:

An chin, udng séi, tuyét d6i khong dn d6 séng nhu goi, rau chua ria sach.
Khéng in hang quan ven dwong mat vé sinh.

Che déy k¥ thirc an dé tranh rudi nhing.

Uéng nuoc sach, nwée da dwgce dun s6i hodc nude loc dam bao vé sinh.
3. Giir v¢ sinh moi truong:

Don vé sinh 16p hoc, nha &, nha vé sinh sach sé.

Po rac ding noi quy dinh, khong vit rac bira bi.

Khong phong ué bira bai, str dung nha tiéu hop vé sinh.

Tham gia cac buoi lao ddng vé sinh truong 16p, gop phan xay dung moi
truong hoc duong xanh — sach — dep.

4. Khi ¢6 nguwoi mic bénh:

Bé4o ngay cho tram y té, thiy ¢ hodc phu huynh dé kip thoi chira tri.
Cich ly nguwoi bénh, khong dung chung db an, ly, chén, khan.

Rira tay sach sau khi tiép xtic, tranh dé bénh 1y lan trong 16p hoic gia dinh.
5. Thong diép tuyén truyén

Céac ban hoc sinh than mén!

Bénh li hoan toan c6 thé phong tranh dwgc néu chung ta ¢6 y thic tu bao
vé suc khde. Hay ghi nhé nhiing di€u don gian sau day:

- An chin - uong séi
- Rira tay bang xa phong trude khi an va sau khi di v¢ sinh
- Gilr v¢ sinh moi truong sach s

- Bao cho ngudi 16n khi c6 biéu hién bat thuong
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Hay cung nhau thyuc hién tot vé sinh ¢4 nhan, vé sinh dn udng va vé sinh
moi trwong dé day lui bénh li ra khoi truong hoc, gép phan xay dung moi
truong hoc tap an toan, lanh manh va than thién.

NGUOI VIET HIEU TRUONG
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