
�¿i sÿ sß 3 Cùng nhau hßc an toàn 
sß
Khi công nghß là b¿n �ßng hành, không ai ph¿i loay hoay mßt mình trên m¿ng. Chúng ta 
cùng nhau xây dÿng mßt môi tr±ßng sß an toàn, n¡i mßi hßc sinh �ßu có thß tÿ tin khám phá 

th¿ gißi kÿ thu¿t sß mà không lo l¿ng vß nhÿng rÿi ro tißm ¿n.



V¿n �ß thÿc t¿ trong môi tr±ßng sß

Nhÿng thách thÿc hßc sinh �ang �ßi m¿t

Nhißu hßc sinh �ang g¿p ph¿i nhÿng r¿c rßi nghiêm trßng khi sÿ dÿng m¿ng 
xã hßi và internet: bß lÿa �¿o qua các �±ßng link gi¿ m¿o, bß b¿n bè nói x¿u 

ho¿c b¿t n¿t trên m¿ng, c¿m th¿y c�ng th¿ng và áp lÿc tÿ nhÿng bình lu¿n 

tiêu cÿc.

Tuy nhiên, nhißu em l¿i ng¿i chia s¿ nhÿng khó kh�n này vßi ng±ßi lßn ho¿c 
không bi¿t nên tìm �¿n ai �ß �±ÿc hß trÿ kßp thßi. �ây chính là lý do chúng ta 

c¿n có nhÿng ng±ßi �ßng hành ngay trong chính ngôi tr±ßng cÿa mình.



Gi¿i pháp: Thành l¿p nhóm "�¿i 
sÿ sß"

Ai là �¿i sÿ sß?

Nhóm hßc sinh tình nguyßn, n�ng �ßng 

và hißu bi¿t vß công nghß, s¿n sàng chia 
s¿ ki¿n thÿc vßi b¿n bè.

Vai trò cÿa các b¿n

Hß trÿ b¿n bè xÿ lý các tình hußng trÿc 

tuy¿n mßt cách an toàn, hißu qu¿ và 
�¿y trách nhißm.

Mÿc tiêu chung

Xây dÿng mßt cßng �ßng hßc �±ßng an toàn sß, n¡i mßi ng±ßi �ßu �±ÿc b¿o vß và hß 

trÿ.



Nhißm vÿ cÿa �¿i sÿ sß
01

Nh¿c nhß sÿ dÿng m¿ng có kißm soát

Giúp b¿n bè nh¿n thÿc �±ÿc t¿m quan trßng cÿa 

vißc qu¿n lý thßi gian online và sÿ dÿng công nghß 

mßt cách cân b¿ng, không �ß công nghß chi phßi 

cußc sßng.

02

H±ßng d¿n nh¿n bi¿t rÿi ro

Trang bß cho b¿n bè kÿ n�ng phát hißn tin gi¿, thông 

tin lÿa �¿o, và các hình thÿc b¿t n¿t trên m¿ng xã 

hßi �ß có thß tÿ b¿o vß mình.

03

L¿ng nghe và hß trÿ

Là ng±ßi b¿n �ßng hành, s¿n sàng l¿ng nghe và 

giúp �ÿ khi b¿n bè có d¿u hißu stress, lo l¿ng ho¿c 

g¿p v¿n �ß do sÿ dÿng m¿ng xã hßi.



Ho¿t �ßng thÿc t¿ cÿa �¿i sÿ sß
Nhóm "�¿i sÿ sß" không chß là mßt khái nißm trên gi¿y tß, mà là nhÿng ho¿t �ßng thi¿t thÿc dißn ra hàng ngày trong tr±ßng hßc. Các b¿n �¿i sÿ tß chÿc các bußi 

trò chuyßn, t± v¿n trÿc ti¿p cho b¿n bè, và trißn khai các chi¿n dßch truyßn thông nhß nh±ng hißu qu¿.

Tÿ vißc dán poster tuyên truyßn, tß chÿc workshop nhß, �¿n vißc t± v¿n trÿc ti¿p qua tin nh¿n, các �¿i sÿ sß luôn s¿n sàng �ßng hành cùng b¿n bè.



Kênh tÿ hßc t¿i nhà: "Bình dân hßc vÿ sß"

Hßc an toàn tÿ chính tình hußng th¿t

Nßn t¿ng "Bình dân hßc vÿ sß" mang �¿n mßt cách hßc hoàn toàn mßi, g¿n gii và dß ti¿p c¿n. 
Thay vì nhÿng bài gi¿ng dài dòng và khó hißu, chúng tôi sÿ dÿng video ng¿n, câu hßi t±¡ng tác 

và trò ch¡i giáo dÿc �ß giúp các em hßc mßt cách tÿ nhiên nh¿t.

Video minh hßa tình hußng thÿc t¿ dß hißu

Câu hßi kißm tra ki¿n thÿc t±¡ng tác

Trò ch¡i giáo dÿc thu hút và bß ích

Hßc theo nhßp �ß riêng, không áp lÿc

Mßi bài hßc �ßu �±ÿc thi¿t k¿ �ß hßc sinh có thß hßc theo nhßp �ß cÿa riêng mình, dß hißu và dß áp dÿng vào cußc sßng hàng ngày.



Cách hßc hißu qu¿ trên nßn t¿ng

Chßn chÿ �ß tu¿n

Mßi tu¿n t¿p trung vào mßt chÿ �ß cÿ thß nh± "Phòng chßng tin gi¿", 

"Không b¿m link l¿", ho¿c "Tôn trßng quyßn riêng t±".

Hßc và thÿc hành

Xem video, �ßc tài lißu ng¿n gßn và làm các bài t¿p thÿc hành �ß hißu sâu 

h¡n vß chÿ �ß.

Kißm tra nhanh

Hoàn thành bài kißm tra ng¿n �ß �ánh giá mÿc �ß hißu bài và cÿng cß ki¿n 
thÿc vÿa hßc.

Nh¿n huy hißu

�±ÿc trao huy hißu thành tích khi hoàn thành, t¿o �ßng lÿc hßc t¿p và chia 
s¿ vßi b¿n bè.



Lÿi ích khi có hai kênh hß trÿ

Trong tr±ßng: Có ng±ßi l¿ng nghe

Các b¿n �¿i sÿ sß luôn s¿n sàng l¿ng nghe, chia s¿ và hß trÿ trÿc ti¿p khi 
b¿n g¿p khó kh�n. Không còn c¿m giác cô �¡n hay ng¿i ngùng khi c¿n 

giúp �ÿ.

Hß trÿ trÿc ti¿p, kßp thßi

T¿o môi tr±ßng an toàn �ß chia s¿

Xây dÿng cßng �ßng hß trÿ l¿n nhau

Þ nhà: Có nßn t¿ng tÿ hßc

Nßn t¿ng "Bình dân hßc vÿ sß" cho phép hßc sinh chÿ �ßng hßc hßi mßi 
lúc mßi n¡i, vßi nßi dung phong phú và ph±¡ng pháp hßc linh ho¿t.

Hßc theo tßc �ß riêng

Nßi dung dß hißu, thÿc t¿

Có thß ôn l¿i b¿t cÿ lúc nào

K¿t qu¿ là hßc sinh trß nên chÿ �ßng và tÿ tin h¡n r¿t nhißu khi tham gia vào môi tr±ßng trÿc tuy¿n, bi¿t cách b¿o vß b¿n thân và giúp �ÿ ng±ßi khác.



Không chß hßc 
công nghß
Mà còn hßc cách sßng an toàn trong th¿ 
gißi sß

Công nghß là công cÿ tuyßt vßi, nh±ng chß khi chúng ta bi¿t cách sÿ dÿng nó mßt cách an 

toàn, có trách nhißm và tích cÿc. Hãy cùng nhau xây dÿng mßt th¿ hß công dân sß v�n 
minh và sáng sußt.



Kêu gßi hành �ßng: Cùng nhau thay �ßi!

Trß thành �¿i sÿ sß
��ng ký ngay hôm nay �ß trß thành �¿i sÿ sß cÿa lßp b¿n! B¿n s¿ �±ÿc 
�ào t¿o kÿ n�ng, trang bß ki¿n thÿc và có c¡ hßi t¿o ra sÿ thay �ßi tích cÿc 

trong cßng �ßng hßc �±ßng.

Lan tßa kÿ n�ng sß
Hãy cùng nhau lan tßa các kÿ n�ng sß an toàn, v�n minh và tích cÿc �¿n 
vßi mßi ng±ßi xung quanh. Mßi hành �ßng nhß cÿa b¿n �ßu có thß t¿o 

nên sÿ khác bißt lßn.

Hãy nhß: Mßi chúng ta �ßu có thß là mßt �¿i sÿ sß, lan tßa giá trß tích cÿc và b¿o vß b¿n bè trong th¿ gißi kÿ thu¿t sß. Cùng nhau, chúng ta s¿ t¿o nên 

mßt môi tr±ßng sß an toàn h¡n cho t¿t c¿ mßi ng±ßi!


