UBND XA TUAN GIAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS QUAI CANG Poc lap Tw do Hanh phic

TRUYEN THONG
Strc khée sinh san vi thanh nién

Tudi vi thanh nién — tir 10 dén 19 tudi — 1 giai doan co thé phét trién
nhanh chong, ¢6 nhiéu thay doi ca vé thé chat 1an tinh than. Néu chung ta khong
co kién thirc ding dan thi s€ dé gap rac roi, tham chi d&nh hudéng dén tuong lai
sau nay.

Cham sdc stc khoe vi thanh nién 1a mot van dé xa hoi rat quan tdm, néu
khong duoc cung cap kién thirc ddy da s& d& dn dén nhiéu nguy co anh hudng
dén dao duc 16i sdng, viée hoc hanh, c6 kha ning anh hudng dén ca twong lai su
nghiép ctia cac em, dén chat luong dan sé cta toan xa hoi.

~ Hom nay, tai buoi truyén thong nay toi s& cung cp céc kien thirc co ban
ve: Tudi vi thanh nién; Tinh ban khac gisi va tinh yéu; Strc khoe sinh san va tinh
duc an toan; Mang thai ¢ tudi vi thanh nién va bién phap phong chong; Sue khoe
sinh san tu6i vi thanh nién; ...
I. Thir nhat: TUOI VI THANH NIEN LA GI?

Tubi vi thanh nién (T 10 dén 19 tudi) 12 mot giai doan phét trién rat
nhanh vé thé chat va tinh than. Trong tinh hinh bung n6 théng tin hién nay, dac
biét la qua mang Internet, cac xu hudng van hoa da va dang xam nhap, anh
huong rat nhiéu dén suy nghi va hanh vi cua Ira tudi vi thanh nién. Bén canh do
nhi€u van de stc khoe ¢ nguoi 16n xuat phat tir thoi quen cua tudi vi thanh nién,
nhu hanh vi t‘lrnh duc, rugu ‘Ché, ma tay...Vi v@y viée giqéo duc ¢ lra tudi vi
thanh nién la rat can thit, nham phat trién lanh manh v¢ thé chat va tinh than.

Tuoi vi thanh nién duoc hiéu 1 giai doan tir 10 deén 15 tudi doi v6i ban
gai va 12 dén 17 tudi doi vdi ban trai.

__Strc khoe sinh san vi thanh nién (SKSS VTN): “La tinh trang khoe manh
ve the chat, tinh than va xa hoi cua tat ca nhimng gi lién quan dén cu tao va hoat
dong ctia bd may sinh san ¢ tuoi VTN, cht khdng chi la khong cé bénh hay
khuy¢ét tat cua bd may do”.

I1. Thir hai: NHUNG THAY POI O TUOI VI THANH NIEN

A. Thay doi vé thé chat:

Nir Nam
- Phaét trién chiéu cao. - Phét trién chiéu cao.
- Phét trién can nang. - Phét trién can nang.
- Tuyén VU phét trién — Nguc | - Phat trién 16ng mu.
to ra. - Thay d6i giong ndi (bé giong, giong nbi &
- Khung chau phat trién — | 6), sau 18 tudi giong tram trd lai.
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méng to ra (to hon nam gi¢i). |- Tuyén b4, tuyén mo hdi phat trién.
- Phat trién 16ng mu. - Nguc va hai vai phat trién.
- Bui thon. - C&c co cua co thé ran chac.

- B0 phan sinh duc phat trién: | - Léng trén co thé va mat phat trién, xuét
am ho, am dao to ra, tir cung va | hién 16ng ¢ bo phan sinh duc.

budng trimg phat trién. - Duong vat va tinh hoan phat trién.

- Co kinh nguyét. - Bat dau xuét tinh.

- Ngung phét trién bd xuong | - Trai c6 do sun giap phat trién.

sau khi hinh thé da hoan thién. |- Ngung phét trién bo xwong sau khi hinh
thé da hoan thién.

Chu y: Thoi ky day thi chinh thirc ¢ nam va nit chtng t6 ring: B may
sinh duc da truong thanh, cac em c6 kha nang thuc hién quan hé tinh duc, nam
cb thé lam cho nir gidi mang thai va nir ¢ thé c6 thai va sinh con.

B. Thay doi vé tam sinh ly:

1. Nhan céach:

- C6 gang lam duogc nhitng diéu minh mong muén.

- Thuong dit ra nhitng cau hoi: Toi 1a ai? T6i ¢ thé lam gi?
2. Tam ly:

Cam thay minh khong con 1a tré con nita.

- Muén dugc ddi xtr nhu ngudi 16m.

- Mudn thoét ra khoi nhitng rang budc cia gia dinh, thudng xay ra nhiing
xung dot gitra tré¢ VTN va cha me.

3. Tinh cam:

Quan tdm va c6 cam giac la vai nguoi khac phéi, yéu duong ndng can,
quan hé tinh duc khdng an toan.

I11. Thir ba: TINH YEU LA GI?

Tinh yéu 1a mét loai tinh cam dic biét, 1 biéu hién cao nhit cua tinh
nguoi, tuy nhién tinh yéu nam nir khdng dong nghia véi viéc quan hé tinh duc va
hap dan gidi tinh. Tinh yéu tu6i vi thanh nién co6 nghia la:

- Cac em yéu nhau, cuén hit nhau mot cach manh liét tir nhimg céi cam
tinh bé ngoai,...

- P6 1a mdi tinh thuan khiét va Ii tuong,...; Thuong chira nhiéu niém vui
va noi lo au.

- St ly tuong hoéa tinh yéu gidp cho tinh yéu ¢ lra tudi ndy trd nén bay bong.

- C4c em nit budc vao tudi day thi sém hon c4c em nam nén céc em
thuong tu tin, manh dan hon.

* T4c dgng tich ciee ciia tinh yéu twéi vi thanh nién 1a:
- Ki niém, ki trc dep.; Thlc day hoc tap, vui vé, hoat bét hon.
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- Biét chia sé, gilp d& nguoi khac, séng cd trach nhiém hon.; Séng c6
muc dich, Ii tuéng, dinh huéng tuong lai.

* TAC ddng tieu cire cuia tinh yéu tuéi vi thanh nién

- Chénh mang hoc tap (khi cii nhau), tén thoi gian nghi ngoi van vo. Tén
tién nhan tin, di choi, an qua,...

- Hoc doi, chtng t6 cdi tdi ban than, bi anh hudng boi céi x4u cua ban be.
- Ludn lo ling nhitng chuyén khdng dau, hay budn hon.
IV. Thir tw: CAC NGUY CO HAY GAP O TUOI VTN

Do nhimg thay doi trén ma VTN dé bi: du db, mua chudc, luong gat, Xam
hai va de bat chudec.

1. Quan hé tinh duc bira bai, khong an toan, hau qua la:
1.1. Mang thai sém ngoai y mudn:
- Dé bj say thai, dé non, nhiém ddc thai, 1am tang nguy co tir vong me.

- Do khung chu phét trién chua day du nén khi sanh dé phai can thiép
bang thu thuat hodc phau thuat.

- Lam me qua tré, co thé phat trién chua day du dé dan dén thiéu mau, thai
kém phat trién, d€ bi chét luu.

- Ti 18 tré sinh ra thiéu can, tré suy dinh dudng, tré mac bénh va tir vong
cao hon nhiéu so vai cac ba me sinh con ¢ tudi truedng thanh.

- Bd hoc gitra chirng, anh hudng téi tuong lai.

- Lam me som d& bi cing thing, khung hoang tdm ly, tén thwong tinh
cam, d¢ chan nan, cam thay cach biét vai gia dinh va ban be.

- Bi nguoi kia bo roi hodc phai cudi gap v6i ngudi ma ban khong mudn
cd cam ket cudc song vai nguoi do.

- Ban than va gia dinh phai ganh chiu nhimg dinh kién ctia x4 hoi.

- Ganh nang vé kinh té khi nudi con.

- Lam tang chi phi x4 hoi, ting dan sd.

- Pha thai c6 thé dua dén céc tai bién: choang, chay mau, nhiém trung,
thing tir cung, vo sinh ...

1.2. Mic cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (BLQDPTD) va
HIV/AIDS.

2. D& bj 16i cudn boi cac chat kich thich, chat gay nghién nhu: rugu, thube
14, ma tay.

V. Thit nim: VTN CAN LAM Gi PE PHONG TRANH NHUNG
TAC HAI?

1. Rén luyén vé k¥ nang séng:
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— Chu dong tim hiéu kién thirc vé gidi tinh, stc khoe sinh san vi thanh
nién tir cha me, thay 0, anh chi, nguoi than va ban be.

— Can tdm su vé nhimg lo ling, ban khodan, thic mic voi ngudi than trong
gia dinh, thay c0, ban bé, nguoi cd uy tin, kién thirc va co trach niém.

— C6 thoi gian biéu hoc tap, nghi ngoi, giai tri va tap luyén thé duc thé
thao cho phu hop va diéu do.

— Phéan biét rd rang gitra tinh yéu va tinh ban khac gidi trong sang, gidp do
nhau cung tién bo.

2. Cham soc stre khoe sinh san, vé sinh ca nhan, vé sinh bo phan sinh duc.
Cu thé:

Nir Nam

* Phai biét cach thuc hién vé sinh kinh
nguyét (thay bing vé sinh thuwong |* Phai biét phat hién nhiing bat
Xuyén trong thoi gian hanh kinh). thuong vé co quan sinh duc ctiia minh
* Pén 1516 tudi ma khong c6 kinh | ¢ di Kham bénh kip thoi nhu: hep
nguyét thi phai di kham. bao‘quy fiau:’ t.|xnh hoan an, vi tri bat
, _ ., N thuong cua 16 tiu.

* Udng vién sat: ké tur khi bat dau co
kinh nguyét, mdi tuan udng 01 vién,
lien tuc 16 tuan trong 01 nim (16
vién/ndm) dé phong tranh thiéu mau do
thiéu sét.

* Khéng mic quan 16t qué bo sat, chat
hep

3. Tranh xa nhirg hinh anh, sach bdo, phim anh, trang web khiéu dam,
doi truy; tranh xa ruou, thuoc la, ma tay.

4. Khdng nén quan hé tinh duc (QHTD) trudc tudi trudng thanh
5. Biét cac k¥ nang tranh bi xam hai tinh duc

- Khodng di mét minh & noi t6i tam.

- Khéng ¢ trong phong kin mot minh véi nguoi la

- Khong nhan tién, qua hodc su gilp d& dic biét cua nguoi khac ma khong
co li do.

- Khong di nho xe nguoi la.
- Khéng dé ngudi la vao nha nhat 1a khi & nha mot minh.
- Biét cach ung pho véi nguy co bi Xam hai nhur:
+ Pay ké xau ra, khong dé cho ho dong vao ban than,..
_ + bung ngay day, chay that nhanh t6i ché ¢4 nhiéu ngudi va la hét dé
nhiéu nguoi biét va giup da;
+ K&u ctru, hé hoan dé nhan sy gilp d;
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+ Phai néi ngay voi ngudi 16n, nguoi than trong gia dinh dé co bién phap
giai quyét kip thon.

Cac ban than mén, suac khoe sinh san vi thanh nién khdng chi 1a chuyén
riéng cua mdi nguoi, ma con 1a chia khoa dé ching ta ¢ mot tuong lai tt dep,
mét thé hé khoe manh, hanh phic. Xin tran trong cam on thay c6 va cac ban da
ling nghe!

Tudn Gido, ngay 18 thang 9 nam 2025
NGUOI VIET

P6 Thi Xuyén




CAU HOI TRAC NGHIEM (15 cau)

1 Hoc sinh chon 1 dap an dting.

Tudi day thi & nam thuong bat dau tir khoang bao nhiéu tudi?
A. 8 - 9 tudi

B. 10 — 15 tudi [

C. 16 — 18 tuoi

D. Trén 18 tuoi

O nit, dau hiéu dau tién béo hiéu day thi 1a gi?

A. Moc ldng nach

B. C6 kinh nguyét [

C. Giong tram

D. Cao vot Ién

Tai sao can tam rira va thay quan 4o thudng xuyén trong tudi day thi?
A. Pé dep hon

B. Dé tranh mui héi co thé [

C. bé cao nhanh hon

D. Khéng quan trong

Trong ky kinh nguyét, nit sinh can thay bang vé sinh bao 1au mot 1an?
A.2-3gio [

B.5 -6 gio

C. 1 ngay

D. Khi thay day

Nguyén nhan nao gay mun trang ca tudi day thi?

A. An nhiéu rau

B. Thay d6i hormone [

C. Ubng nhiéu nudc

D. Choi thé thao

Bénh nao sau day lay truyén qua duong tinh duc?

A. Cdm

B. Sbt xuat huyét



C. HIV/AIDS [

D. Viém phoi

Muén phong bénh 1ay qua duodng tinh duc, em can lam gi?
A. Gitr vé sinh ca nhan [

B. Choi thé thao nhiéu

C. An nhiéu db ngot

D. Ngt it hon

Tuoi vi thanh nién 1a d6 tudi nao?

A. 6 — 10 tuoi

B. 11 — 18 tudi [

C. 19 — 25 tuoi

D. Trén 25 tudi

Khi bi ban be ra ré xem phim, hinh anh nhay cam, em nén lam gi?
A. Xem thir cho biét

B. Tir chéi va roi di [

C. Ra thém ban cung xem

D. Lén lut xem

Mang thai ngoai y mudn ¢ tudi vi thanh nién gay hau qua gi?
A. Anh huong sic khoe va viéc hoc [

B. Giup trudéng thanh hon

C. Khdng c6 hau qua gi

D. Lam vui gia dinh

O tudi day thi, co thé can bd sung chat nao nhiéu hon dé phat trién chiéu cao?
A. Canxi [

B. buong

C. Mudi

D. Caffein

Binh dang gidi c6 nghia 1a gi?

A. Nam quan trong hon nir

B. Nir quan trong hon nam

C. Nam va nit c6 quyén, co hdi ngang nhau [

D. Nam lam viéc nang, nir lam viéc nhe

Khi bi quay réi hodc xam hai, em nén lam gi?



A. Im lang, git kin

B. N6i ngay véi cha me, thay ¢, hoic goi 111 [

C. Giau ban be

D. Ty giai quyét

DPuong day nong bao vé tré em tai Viét Nam 1a s6 may?
A. 113

B.114

C.115

D. 111 [

Tai sao0 can tap thé duc thudng xuyén & tudi day thi?
A. Dé vui choi

B. Dé co thé phat trién khoe manh [

C. Khong co lgi ich gi

D. Bé dugc nghi hoc

B. CAU HOI TINH HUONG (5 céu)

[J Hoc sinh thao luan nhom, sau do tra loi.

Ban nir trong 1p bi kinh nguyét lan dau, quan o bi dinh mau. Em sé& lam gi dé
giup ban?

— Pap an: An 1, dua ban dén phong y té, cho muon 4o khoéc, bao ¢ giao.

Mot ngudi la trén mang x& hoi nhan tin ra em gap riéng. Em s& xu ly thé nao?
— Pap an: Tur chéi, chan, béo véi phu huynh hoic thay cd.

Ban cung p thuong xuyén tréu choc vi co thé em thay ddi & tudi day thi. Em
nén lam gi?

— Pap an: Gitr binh tinh, trao d6i véi GVCN, khong tu ti, khong dap tra bao
luc.

Em thay ban than c6 dau hiéu budn chan, bi ép buoc xem phim khiéu dam. Em
sé lam gi?

— Pap an: Khuyén ban ding, dong vién, bao thay c6 hodc nguoi Ion tin cay.

Néu gip truong hop bi de doa hoic xam hai tinh duc, em can goi sé dién thoai
nao dé duoc ho trg?

— Dap an: Goi 111 — Buong day nong bao vé tré em.
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